
ワンピース 

着物    

ブラトップ 

ボディスーツ

は避ける 

よりスムーズな健診ために 
 

●健康診断ではいろいろな検査を行います。検査を正しくスムーズに受けられる服装選び

にはポイントがあります。検査の時間短縮にもつながりますし、他の受診者さんへのお

心遣いにもつながります。ご協力いただきますようお願いいたします。 

●あわせて COVID-19(新型コロナ)感染対策へのご協力もお願いいたします。 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

おもな検査のポイントや注意点  

胸部レン

トゲン 

❖胸部 X 線撮影では、金属やプラスチック類、太いゴムや厚みのある素材類、 

整髪料や濡れた髪の毛は、写真に写り、診断の妨げとなります。 

❖検査前に取り外していただくもの 

・ネックレス ・ブラジャー ・ボディスーツ ・スリップ ・腹巻  

・ホッカイロ ・磁気治療具(エレキバン) ・コルセット ・ボタンの付いた服 

・ファスナーの付いた服  ・カップ付き下着(体のラインに響くもの)  

・厚手のセーターやトレーナー  

・柄、ストーン、スパンコール、ラメ、スタッズの付いたＴシャツは撮影時に 

脱衣か取り外して頂きます。 

  

心電図 ❖胸や手足に電極を付けるため、すぐに素肌を出せるものが良いでしょう。   

診 察 ❖聴診の邪魔になりやすいもの、脱着に時間が掛かる履物は避けましょう。 

❖顔色も診ますので、華美なお化粧は不要です。 

  

身長・ 

体重計測 

❖履物の脱着の際に、よろけたり転倒したりする危険があります。脱着に時間が掛

かる履物は避けましょう。 

  

眼底撮影 ❖裸眼で撮影します。コンタクトレンズでは撮影できません。   

 

無地のＴシャツま

たは肌着がベス

ト。アクセサリー

は外す 

 

ブーツや革靴は避ける。 

ストッキングはぬいでおく 

髪は肩より下に下

がらないよう耳の

後ろでまとめる 

眼底撮影がある方

はコンタクトより

もメガネ推奨 

マスクをお

忘れなく！ 
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